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Heb jij al op onze clubheld,Marc Koch gestemd?? 
Doe het even verderop staat hierover meer informatie. 

 

Vanaf deze week gaan we binnen trainen. Laat geen waardevolle spullen, dus ook je 

mobiel niet,  in de kleedkamer liggen. 

 

Dinsdag: Van 18.00 tot 20.00 uur komt Manfred van Only Korfbal weer voor een   

24 ï 10 verkoopavond naar Rheko toe. Heb je nieuwe zaalschoenen nodig,  

zoek hem dan op in De Korf. 

Only Korfbal kan je ook helpen aan Rheko trainingspakken, inschietshirts, witte broeken, 

rokken en sporttassen. Hij zal echter niet alles in elke maat bij zich hebben. Wil je iets 

bestellen of wil je een kledingstuk passen, neem dan vooraf contact op met Manfred, 

zodat hij het die avond mee kan nemen. Deze avond kun je met de pin betalen. Elders op 

het info vindt je nog de flyer. 
 

  Sportadvies uur bij manueeltherapie Ruud Wils 

Wanneer? Dinsdag 24 oktober van 18.00-19.00 uur 

Hoe werkt het? Je meld je aan via renee@manueeltherapierheden.nl. Je krijgt een mail 

terug met het tijdstip waarop je geholpen wordt. Beschikbaarheid is op volgorde van 

aanmelden. 

Waar? In de praktijkruimte van Manueeltherapie Ruud Wils (eerste verdieping van 

sportcentrum de Cirkel) 

Hoe lang duurt het? Een consult duurt 15 minuten 

Wat zijn de kosten? Als lid van Rheko kun je gratis terecht! 
 

Donderdag: Oefenwedstrijden. Voor Rheko 1 en 2 in Apeldoorn 

26  -  10 KV Apeldoorn 2 - Rheko 2  aanvang 20:30 uur sporthal Zuiderpark 

KV Apeldoorn 1 - Rheko 1  aanvang 21.30 uur sporthal Zuiderpark 
Rheko 1 en Rheko 2 

D: Rianne Jansen, Paula Jurriens, Stephanie Venema, Anouk Venema, Noah 

Ottevanger, Marleen Terbeek, Simone Smeenk, Floor Rosier, Marijke Hendriks  

H: Maarten vd Berg, Tim vd Berg, Thomas Ottevanger, Damian Kersten, Eloy Lischer, 

Marten Wintermans, Maarten Christiaanse, Twan Otter, Joep ten Brinke, 

 Bart ten Brinke  

 

Vrijdag: De filmavond voor de C en D jeugd gaat door 

27 - 10 

 

Zaterdag:  Oefenwedstrijd 

28 ï 10 OVVO D1 ï Rheko D1, aanvang 12.00 uur, vertrek 10.30 uur. Sporthal in Maarssen. 

Opstelling bekend, afwezig is Ivo. Coach: Marcel/Jaron 

Autoôs: vd Kracht, Hermans, Buno Heslinga, de Smit.  

 

mailto:rheko@planet.nl
http://www.rheko.nl/
mailto:renee@manueeltherapierheden.nl
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         Ander Rhekonieuws. 
 
¶ Van trainerszaken. 

Hierbij het trainingsschema voor in de zaal. Dit schema gaat in op maandag 23 oktober. 

 

Zaaltrainingstijden voor in de zaal 
 Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag 

17.00 ï 18.00      

17.30 ï 18.30   F1, F2   
2/3zaal 

  

18.00 ï 19.00  D1  

C2 ( tot half 8) 

 C1  Dumpel  

18.30 ï 19.30  C1  B1 (tot 

20.00) B2 

D1/ E1 / E2 

19.00 ï 20.00      

19.30 ï 20.30  B1/ A2  A1  2/3zaal 

vanaf 20.00 
A2 

20.00 ï 21.00 A1 , 
 1/3 zaal 

2 en 3 

Dumpel, 2/3 hal 

   

20.30 - 22.00  1 en 4  1e/2e vanaf 

21.15  hele zaal 
 

21.00 ï 22.30      

 

Namens trainerszaken, 

Sandra 
 

 
¶ Beste sportvriend, 

De Gelderlander is weer gestart met de ñClubhelden van de Amateursport 2017ñ.  

Met deze actie kunnen we de supervrijwilliger van onze club in het zonnetje zetten én maakt de club 

kans op 10.000 euro. 

Om kans te maken op deze prijs heeft het bestuur van Marc Koch aangemeld. Marc verzet veel werk 

voor Rheko en is ook de motor achter alle activiteiten op het gebied van duurzaamheid. Met 

afvalscheiding, verzamelen elektrische apparaten, gebruik van Ledlampen en het plaatsen van 

zonnepanelen zijn al goede maatregelen genomen en worden al veel jaarlijkse besparingen bereikt. 

Natuurlijk hebben vele anderen hier ook aan bijgedragen en is het project nog niet ten einde, maar we 

kunnen maar één persoon nomineren. 

Daarom: stem op Marc en laat familie, kennissen en collegaôs ook stemmen op Marc. 

 

Tot en met 31 oktober kan er gestemd worden via https://dg.clubheld2017.nl/.  

Vul je postcode in vul voor de gemeente Rheden in en je ziet Marc Koch verschijnen om je stem uit te 

brengen. 

 

http://votecompany.e-ngine.nl/mail/link.php?i=13450&k=106&m=76&a=580e8476ac77c3.44014808
http://votecompany.e-ngine.nl/mail/link.php?i=13460&k=106&m=76&a=580e8476ac77c3.44014808
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¶ Oefenwedstrijden zaalcompetitie 
 

Zaterdag 4 november 2017 allen in de Hangmat 

Aanvang : 09.00 ï 10.00 uur, aanwezig 08.40 uur omgekleed: Rheko F1 ï Wageningen F1 

Opstelling bekend. Coach: Reina/Rianne. Scheidsrechter: Sacha Leeuwenburgh 

Aanvang: 09.00 ï 10.00 uur, aanwezig 08.40 uur omgekleed:  Rheko F2 ï Wageningen F3 

Opstelling bekend. Coach: Marjolein/Rutger. Scheidsrechter:  

 

Aanvang: 09.00 ï 10.00 uur, aanwezig 08.40 uur omgekleed:  Rheko E1 ï Wageningen E6 

Opstelling bekend. Coach: Merel, Karlijn. Scheidsrechter: Julia Hennink 

Aanvang 09.00 ï 10.00 uur, aanwezig 08.40 uur omgekleed:  Rheko E2 ï Wageningen E7 

Opstelling bekend. Coach: Stephanie, Tessa. Scheidsrechter: Thijs Middelkoop 

 

Aanvang 10.00 ï 11.00 uur, aanwezig 09.30 uur:  Rheko D1 ï Sparta N D1 

Opstelling bekend. Coach: Marcel    Scheidsrechter: Marten Wintermans 

 

Aanvang 11.00 ï 12.00 uur, aanwezig 10.15 uur:  Rheko C2 ï DVO C5 

Opstelling bekend.   Scheidsrechter: Joep ten Brinke 

Aanvang 12.00 ï 13.00 uur, aanwezig 11.15 uur:  Rheko C1 ï DVO C3 

Opstelling bekend.     Scheidsrechter: Tim vd Berg 

 

Aanvang 13.00 ï 14.00 uur, aanwezig 12.00 uur:  Rheko B2 ï Wageningen B4 

Opstelling bekend.    Scheidsrechter: Vincent Koch 

Aanvang 14.00 ï 15.00, aanwezig 13.00 uur:  Rheko B1 ï Wageningen B2 

Opstelling bekend.    Scheidsrechter: Thomas Ottevanger 

 

Aanvang 15.00 ï 16.05 uur, aanwezig 14.00 uur:  Rheko A2 ï DVO A6 

Opstelling bekend.    Scheidsrechter: Damian Kersten 

Aanvang 16.15 ï 17.20 uur, aanwezig 15.15 uur: Rheko A1 ï Duko A1 

Opstelling bekend.    Scheidsrechter:  Henk Peelen 

 

Aanvang 17.30 ï 18.45 uur, aanwezig 16.30 uur:  Rheko 2 ï Sparta Zw 3 

 Opstelling bekend.    Scheidsrechter: Robin Holland 

Aanvang 19.00 ï 20.15 uur, aanwezig 18.00 uur:  Rheko 1 ï DWS 1 

Opstelling bekend.     Scheidsrechter: Hans Bruns 
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¶ Verklaring Omtrent Gedrag 

Op 5 oktober zijn we gestart om iedereen die bij Rheko als vrijwilliger in aanraking komt met jeugdige 

leden onder 18  jaar een uitnodiging te sturen om de Verklaring Omtrent Gedrag  (VOG) aan te vragen. 

De Verklaring Omtrent Gedrag (VOG) is een verklaring van het ministerie van Veiligheid en Justitie 

waaruit blijkt dat het gedrag uit het verleden van een persoon geen bezwaar oplevert voor bijvoorbeeld 

het werken met minderjarigen bij een sportvereniging.  

In het nieuws hoor je af en toe rare verhalen over misbruik of seksuele intimidatie bij een 

(sport)vereniging. Een VOG is een maatregel die Rheko kan nemen om de kans hierop binnen de club 

te verkleinen. Het geeft meer zekerheid over het verleden van (nieuwe) trainers, coaches, en 

begeleiders van jeugdactiviteiten. Door als vereniging een VOG te verlangen van iedereen die in zijn 

functie in aanraking komt met minderjarigen of mensen met een verstandelijke beperking laten we zien 

dat we de veiligheid van de leden serieus nemen. 

We willen daarom iedereen die een uitnodiging voor de aanvraag heeft ontvangen verzoeken om deze 

voor Rheko aan te vragen. Het is vaak een kleine moeite en de VOG wordt naar je huisadres gestuurd. 

Je hebt wel een Digi-D nodig. Mocht je deze nog niet hebben, kun je die aanvragen op 

https://digid.nl/aanvragen. Rheko ontvangt graag het origineel van je.  

We hebben geprobeerd om alle leden die in aanraking komen met minderjarigen bij Rheko een 

aanvraag te sturen. Mochten we jou zijn vergeten en ben je (bijna) 16 jaar, mail ons dan even op 

vog@rheko.nl. Dan zorgen we dat ook jij een VOG kunt aanvragen. 

De VOG mag je inleveren bij Veronique Joosten, Carla Leeuwenburgh of Jos van der Burgt. In de 

brievenbus van Veronique, Worth-Rhedenseweg 60 mag ook. 

Veronique, Carla en Jos 

Commissie VOG 
 

 

¶ Van de recreatiecommissie. 
De casino night voor de A en B jeugd op vrijdag 3 november gaat door. 

https://digid.nl/aanvragen
mailto:vog@rheko.nl
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